
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

The Nature of Stress: 
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Abstract:  

 

There is a high incidence of
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possibilities of auditory stimulation having similar effects. Albarsson (2010) designed an 

experiment where the participant would be exposed to nature sounds and then noisy
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76).  Wilderness therapy, as Russell defines it, is an intensive program that includes trip or group 





Our research focuses on the student population of Skidmore 
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participants in Falstaff’s­­a community­gathering space on Skidmore’s campus­­before and/or 

after their respective walks. Participants did not p











supports that weekly group nature walks decrease stress levels, but rather further informs the 

nature of this decrease in stress levels. It suggests that the stress­reducing impact of nature walks 

may only be short term.  

With 









these thoughts that were bugging me and they never really came                     
back. Its as if they left my head when I







participants had thr
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order to see more significant eff









Appendices  
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Perceived Stress Scale­ 10 Item 

Instructions: The questions in this scale ask you about your feelings and thoughts during the last month.  In each case, pl
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Appendix 2 

Positive and Negative Affect Scale:  
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